KORNYEZETBARAT IRODA

Az iroda levegoje

., Statisztikai felmérések szerint az eurdpai ember naponta dtlag 8 orat tolt a munkahelyén,
7 orat a lakdszobdjdban és 7 ordt a haloszobajdban’

Napjaink legnagyobb részét (a fenti felmérés szerint idonk 90%-at!) zart
helyiségekben toltjik: egyaltaldn nem mindegy tehat, milyen légkorben iddziink,
mely tényezOk befolyasoljak a beltéri levegd mindségét.

Ezen tényezdket, és a levegdmindség javitdsanak mddszereit veszi sorra a
cikksorozat elsd része, a butorok olddszerparolgasatdl kezdve a novények
karosanyag-megkotd képességén at a légkondicionaldk gazdasagos hasznalataig.

A belso légtér mindsége

A rossz, vagy rosszul beallitott szelldztet6-berendezések, a ritka szell6ztetés, a
butorfestékekbdl, lakkokbdl, padlészényeg ragasztasabdl kiparolgd karos anyagok
fejfajast, kellemetlen kozérzetet, faradtsagot okozhatnak — gyakran nem is tudunk a
problémak okardl, a munka rovasara irjuk nyligeinket.

Mi minden lehet rdnk hatassal?

Hogy milyennek érezziik egy szoba leveg@jét, és hosszabb tdvon hogyan hat rank,
befolyasolhatja a levegé hdmérséklete, relativ paratartalma, a szalld por
mennyisége, szaga.

Mint tudjuk, a levegé 78% nitrogént, 21% oxigént tartalmaz, a maradék egy
szazalékot kilonféle nemesgazok alkotjak. Bar sziikséglink van az ,oxigéndus
levegdre”, a levegl oxigéntartalma akar 16%-ig csokkenhet, anélkil, hogy ezt
észrevennénk, és az eredeti (1%-ndl joval kevesebb) széndioxid- koncentracid
harom- négyszeresére ndvekedése is jol elviselhetd.

Ezzel szemben sokkal érzékenyebbek vagyunk a szoba ,szagdra”, ami a helyiségben
tartézkoddk természetes kiparolgasabdl, a butorok és szdnyegek szagabdl all dssze.
Ilyenkor kellemetlennek, allottnak érezhetjilk a szoba levegdjét, amin egy gyors
szellGztetéssel segithetiink. Hideg idében rovid ideig szelldztessiink, hogy csak a
szobaleveg6 hiiljon le, de a batorok fellilete nem, igy a szell6zetés befejezése utan
sokkal kevesebb energia kell az eredeti hdmérséklet eléréséhez.

A Jlevegd nedvességtartalma az egyik legfontosabb levegémindséget befolyasold
tényez6.

Minél magasabb a levegd hémérséklete, annal tobb vizet képes felvenni, szélsséges
esetben ez tulsidgosan magas paratartalomhoz vezethet (ez a ritkabb eset). A tul
magas paratartalom kedvez a penészedésnek és elGsegiti egyes Iéguti
megbetegedések kialakulasat.

Joval gyakoribb az alacsonyabb paratartalmu leveg6, foleg a
klimatizalt helyiségekben, ahol a relativ paratartalom gyakran
30 % alatti. Ezt a szaraz leveg6t sokan hlivésnek érzik, novelik
a hdmérsékletet, amitdl tovabb csokken a levegd paratartalma.

Ha szaraznak
érezzik a
leveglt,
parologtassunk!
A szaraz leveg6ben tovabb lebegnek a porrészecskék, amit az
intenziv f(ités illetve légkondicionalas is el6segit — az er6sebb




légmozgds miatt a porrészecskék nem tudnak letlepedni.

A levegd optimdlisndl alacsonyabb paratartalma a légutak nyalkahartydjanak
kiszaradasaval és igy a léguti megbetegedések iranti  fogékonysag
megnovekedésével jar, ezért az ilyen helyeken dolgozdk kénnyebben faznak meg, és
az arcbOér tulsagosan szarazza valhat.

Kilonosen téliddben lényeges, hogy megfeleld legyen a levegl paratartalma. A
szobai szok6kutak kellemes hangulatot arasztanak és jo szolgdlatot tesznek a
parologtatok is. Illdolajokat is hasznalhatunk a parologtatashoz: kivald a citromfl, a
fenyd és a levendula — mindegyik tisztitja a |Iégutakat, ugyanakkor fertétlenit is!

Néhany sz a légkondicionalérél
A legujabb irodakban manapsag szinte mindenitt megtalalhatd a légkondicionald.

Hasznalata els6sorban nyaron "nélkiilozhetetlen”, de sok esetben
ugyanaz a rendszer télen fitésre is szolgal. A jol beallitott, | _ggkondicionalas
karbantartott Iégkondicionalo nem okoz problémakat, bar a | helyett, ha lehet,
magyar éghajlati viszonyok mellett csak a nyari hdnapokban van | sze|lgztessiink!

rd igazan szikség. Ha lehet6ségiink van ra, kapcsoljuk ki (pl.

Oszi, illetve tavaszi iddszak), igy joval kevesebb energiat
fogyasztunk, |égfrissités céljabdl pedig részesitsik elényben a szellfztetést.

A légkondiciondld sok megfazast el6idézhet, ha nyaron tulsdgosan alacsony
hémérsékletre allitjak be, hiszen a kinti melegrdl belépék nagyon hamar hilnek le.
Ezért azt javasoljuk, hogy 20-22°C ald semmiképpen se allitsuk be a hdmérsékletet.

A nem megfeleléen tisztitott, karbantartott |égkondicionalé hozzdjarulhat egyes
betegségek terjedéséhez, mivel szétfujja a benne felhalmozddott virusokat.

Uj épileteknél hoérzékelével osszekapcsolt reddnyoket, &arnyékoldkat alkalmazhatunk,
esetleg lombhullaté fakat Ultethetlink az éplilet déli oldalara. Olcsébb és egészségesebb nem
beengedni a nyari héséget, mint utdlag plusz energia felhasznalasaval kompenzalni.

Az irodai leveg0 szennyezoi

Mint emlitettik, a belsd Iégtérben feldisulhatnak egyes - fdleg lakkokbdl,
ragasztokbol, festékekbdl elparolgd - karos anyagok. A leggyakrabban el6forduld
vegyilet a formaldehid, de emellett szdmos mas anyag is problémat okozhat.

Az irodai munka soran ezen anyagok potencialis forrasai a mianyag padldk, padldszényegek
ragasztdi, az olddszeres hibajavitdk, pillanatragasztok lehetnek, ezért egyszer(ibb ezek
hasznalatat elkerlilni, lehetéség szerint vizes bazisi alternativakat beszerezni. Az alabbi
tablazatbdl megtudhatjuk, milyen anyagokat rejthetnek példaul az irodai aprécikkek:

An yag neve Tartalmazza Hatalsa
Etanol Ragasztok, filcek Narkotizal
Metil- acetat Ragasztok Narkotizal

Etil-acetat

Pillanatragasztok

Narkotizal, nagy ddzisban halalos, karositja
a nyalkahartyat




Aceton

Ragasztok

Nagy mennyiségben narkotizalé hatasu,
karosithatja a szemet és a gyomor

nyalkahartyajat

%
Benzol mint szennyez6dés, a Narkotizal, rakkelt6
toluolban talalhatd
Toulol Pillanatragasztok, filcek Narkotizal, gércsoket okozhat, valdsziniileg
rakkelt6
Xilol Pillanatragasztok, filcek Narkotizal
Metilén-klorid* Pillanatragasztdk Narkotizal

1,1,1-Triklor-etan

Trikloretilén

Pillanatragasztok
hibajavitok olddszere

Pillanatragasztok

és

Narkotizal, nagy mennyiségben halalt okoz

Narkotizal, az agyat, a veséket és a majat

karositja

A *-al jelolt anyagok bizonyitottan rakkeltéek.

Ha nem tudjuk melldzni a fent felsorolt anyagokat tartalmazd eszkozoket,
igyekezzliink legalabb a hasznalatuk soran elparolgd anyagok karos hatasat
csokkenteni, pl. szobandvények segitségével.

A szobanovények elonyos hatasai

A novényeknek a szobalevegl javitdsaban jatszott legfontosabb szerepiik nem az
oxigéntermelés, hanem a levego megfelelo paratartalmanak biztositasa, és egyes

mérgezo6 anyagok megkotése.

A névények karosanyag-megkotd képessége Parologtato

L i , " . | edenyek vagy

A novények |égfrissitésre, karosanyag megkotésre vald névények
felnasznalasa a NASA egy kutat6ja, Dr. B.C. Wolerton Gtlete volt. | glhelyezésével
Kutatasai soran kiderdlt, hogy egyes névények képesek bizonyos | enyhitsiik a szaraz
mergez anyagok, peldaul a formaldehid, benzol és szén-monoxid | |evegd okozta

koncentracidjanak nagymértekd csokkentésere. A kisérletek soran | problémakat.
bebizonyosodott, hogy a mérgezé anyagok megkstésében és

lebontdsaban els6sorban a noévények gyokerei jatszanak fontos szerepet. A
vizsgalatok soran a kdvetkezd novények tlintek ki a kdros anyagok elbontasaban:

Az Aloé (Aloe barbadensis), a csokrosinda (Chlorophytum elatum), a filodendron (
Philodendron selloum) és a sarkanyfa (Dracaena fragans) a formaldehid:

a borostyanvirag (Hedera helix), a vitorlavirag (Spatiphyllum),a sarkanyfa (Dracaena
marginata) a benzol és a triklor-etilén bontasaban jeleskednek.

A kutatas soran csak 19 fajt vizsgaltak meg, de valdszinlileg a szobandvények tobbsége
képes a szoba levegdjét megtisztitani, a fenti fajok pedig kilondsen ajanlottak.

A novények hangulatjavito hatasa

Nagyobb szdmU novény telepitésével, vagy parologtaté alkalmazasaval
megemelkedik a leveg6 paratartalma, ami kellemesebb kozérzetet biztosit, kevesebb



lesz a szalld por. A novények elénye a parologtatdval szemben, hogy nyaron,
amikor magasabb a hémérséklet, a levelek parologtatdsa aranyosan megnovekszik.

A levegd paratartalmanak novelésére elsdsorban azok a ndvények alkalmasak,
amelyek nagy levélfellleten parologtatnak, vagy gyokereik vizben allnak (ilyen
példaul a papirusznad).

A novények azonban nem csak a levegd paratartalmat képesek névelni, hanem az irodai
dolgozdk kozérzetét is javitjak, kellemesebbé teszik a hangulatot, novelik a stresszel
szembeni ellenallé képességiinket.

1995-ben irodai dolgozdk két csoportjadnak munkahelyi hangulatat, egészségiigyi panaszait
kbvette nyomon egy kutatdcsoport Norvégiaban. Megadllapitottak, hogy a névények
elhelyezésének hatdsara 20-30 %-al csokkent a kiilonbozd egészségiigyi panaszok
(faradtsdg, fejfajas, bor és a nyadlkahartyak kiszaradas) gyakorisaga a novényekkel ellatott
irodaban dolgozdk kozott.

Itt kell megemliteniink a szinek és fények hangulatbefolydsolé hatdsat is: altaldaban ugyan
egyéntdl fligg, ki milyen szinek kozétt érzi jol magat, altalanossagban azonban leszégezhetd,
hogy a sotét, hideg szinek rontjak, a meleg vidam arnyalatok javitjdk az emberek hangulatat.

Mi van még az irodai levegoben?
Légszennyezés: 6zontermelés és porkibocsatas

A fénymasoldk, nyomtatdk altal okozott belsé I|égtéri szennyezést gyakran
aldbecsilik. Ezen gépek — kiilondsen a régebbi tipusok - m{kodésik soran ézont,
illetve port bocsatanak ki. Az igy okozott szennyezés mértéke fligg a gép
igénybevételétdl, koratdl, teljesitményétdl, de figyelembe kell venni a légtér
nagysagat, valamint a szell6ztetés gyakorisagat is.

Ozon

Az 6zon a képatvitelhez sziikséges magas elektromos fesziiltség hatdsara keletkezik,
amelynek hatasara a két oxigénatombdl allé oxigénmolekuldk oxigénatomokra esnek
szét. Ezek a szabad oxigénatomok oxigénmolokuldakhoz (O,) koétédve dézont (Os)
képeznek.

Magas koncentracidban az 6zon irritdlja a szemet, a nyalkahartydkat és erds fejfajast
okozhat.

Az 6zon jellegzetes szagat bizonyara sokan érezték mar. Orrunk azonban nem a
legbiztosabb jelz6eszkoz: 0,02 ppm mennyiséget (tehat jéval az egészségiigyi
hatarérték alatt) mar érzékelink, azonban az orrunk gyorsan hozzaszokik a
magasabb koncentracidhoz is, igy erre a veszélyre mar nem figyelmeztet.

A fénymasoldgépek o6zonkibocsatasa csokkenthetd a gépre szerelhetd &zonsz(ird
segitségével, amely az dézon egyik oxigénatomjat megkéti. Az dzonszlrdk csak
meghatdrozott ideig m(ikdodnek, utana a szénsz(rd nem képes tobb oxigént
megkotni, ezért a gyartd altal eldirt idészakonként a szerviz soran a sz(rdét cserélni
kell. Gyakori szelldztetéssel, illetve a gép megfeleldé méretli légtérben vald
elhelyezésével szintén csokkenthet6é az 6zonkoncentracio.

A gépek ozonkibocsatdsarol az ismertetd prospektusokban taldlhatunk adatokat. A Kék Angyal
emblémat elnyert gépek kibocsdatasa 0,04 mg/m? lehet, amely messze alatta marad a MAK
értéknek.




Porszennyezés

A fénymasolds/nyomtatds soran leveglbe
keril6 por a masoldpapirbdl szarmazhat, | A nagy teljesitmenyl féenymasolo-
amely a papir mechanikus tovabbitasa soran | /nyomtato gépeket jol szellGztetett
szabadul fel, és a gép szell6ztetSrendszerén | helyiségekben helyezziik el!

keresztul, illetve a  masolassal jard

felmelegedés révén jut a levegdbe.

A tartalybdl kihullé festékpor szintén novelheti a porszennyezést, azonban ez
viszonylag ritka és leginkabb a fénymasoldk helytelen kezelése soran lép fel. A
porkibocsatas foleg akkor lehet zavard, ha a gépek kozvetlenil a munkahelyek
mellett vannak, és a szaraz levegében a porrészecskék sokdig lebegnek. Egy 1994-
es felmérése szerint a megvizsgalt 6sszes gép porkibocsatdsa messze alatta maradt
a hatarértéknek, igy ez a kérdés sokkal kevesebb problémat okoz, mint a gépek
dzonkibocsatasa.

Ahogy azt a fentiekben lathattuk, bdven van mit szem el6tt tartanunk, ha jo
légkorben szeretnénk tolteni a munkadrakat. Egy picivel tobb odafigyeléssel,
nagyobb gondossaggal azonban a felsorolt problémak nagy része kikiiszébolhetd!

Egy irodai munkahelyen, ha valamin igazan osztozni kell, az a levegd. Avassuk be a
kollégakat, ismertessiik a felmeril6 gondokat és megoldasaikat - kozos és jol
felfogott sajat érdek kell legyen, hogy napi 8-10 draban a lehet6 legjobb Iégkdrben
munkalkodhassunk!



